
En todo nuestro país, los católicos están adoptando la Promesa de San Francisco de Cuidar la Creación y a los Pobres y 
uniéndose a la Alianza Católica por el Clima.  La Promesa de San Francisco es una promesa y un compromiso de  
las personas, familias, parroquias, organizaciones e instituciones católicas de vivir nuestra fe protegiendo la 
creación de Dios y abogando en nombre de la gente pobre que enfrenta las consecuencias más graves del cambio 
climático global.  Al unirse a la Alianza, usted se compromete a actuar en relación con cada uno de los cinco elementos de la 
Promesa de San Francisco.  

Yo/Nosotros prometo (prometemos):
❑ REZAR y reflexionar sobre el deber de cuidar la creación de Dios y proteger a los pobres y vulnerables.
❑ APRENDER y enseñar a otros acerca de las causas y las dimensiones morales del cambio climático.
❑ EVALUAR cómo cada uno de nosotros, individualmente o en nuestro hogar, centro laboral u otras 

entidades, está contribuyendo al cambio climático (consumo y conservación).
❑ ACTUAR para cambiar nuestras decisiones y comportamientos y reducir las formas en que  

contribuimos al cambio climático.
❑ DEFENDER las prioridades y los principios católicos en los debates y decisiones en torno al cambio 

climático, especialmente en la medida en que afectan a los pobres y vulnerables.

Llévese esto a casa y adopte la Promesa de San Francisco.  
Vaya a www.CatholicClimateCovenant.org para registrar su Promesa de San Francisco.

RECE
• Sea considerado y rece a favor de los más afectados por el cambio 

climático y por la gracia necesaria para reconocer nuestras propias 
contribuciones al problema.

• Consulte las plegarias que se encuentran en el sitio Web de la Alianza, 
inclusive el Cántico del Hermano Sol de San Francisco y otros.

• Familiarícese y recite los diversos Salmos que expresan la riqueza de 
la Creación.

APRENDA
• Repase los principios de las Enseñanzas Sociales Católicas y cómo 

se relacionan con el cambio climático  www.usccb.org/sdwp/projects/
socialteaching/excerpt.shtml.

• Lea y comente sobre la Declaración de los Obispos Católicos de los 
Estados Unidos: Cambio Climático Global: Llamado al diálogo, la prudencia 
y el bien común que se encuentra en www.usccb.org/ sdwp/international/
globalclimate.shtml.

• Reúna a un grupo de debate utilizando un programa como el que 
se encuentra en el sitio Web de JustFaith: La Creación de Dios Necesita 
Justicia. Cambio climático: efectos y respuesta.

 
EVALÚE
• Realice una auditoría de energía de su casa, iglesia, escuela o institución 

para descubrir dónde se puede conservar la energía.
• Considere y examine su huella de carbono para evaluar cómo sus 

decisiones y comportamientos aumentan o ayudan a reducir las 
emisiones de carbono.

ACTÚE
• Reduzca su consumo de energía (actúe conforme a su auditoría de 

energía) actualizando los aparatos electrodomésticos, ajustando su 
termostato, aislando, etc.

• Pida a otros católicos y logre que su parroquia, escuela u otra 
organización adopte la Promesa de San Francisco.

• Conduzca menos y camine más, combine diligencias o utilice el 
transporte público.

• Reduzca, reutilice y recicle.

DEFIENDA
• Escriba o llame a sus congresistas e insista en que las necesidades de 

la gente pobre sean una prioridad central en una legislación sólida y 
necesaria sobre el clima y ostras politicas que aborden el cuicado del 
medio ambiente.

• Consulte los sitios Web del Departamento de Justicia Paz y 
Desarrollo Humano de la Conferencia de Obispos Católicos de los 
Estados Unidos, y la Coalición Católica sobre el Cambio Climático 
para mantenerse actualizado con la labor de las políticas públicas en  
esta área.

Vaya al sitio Web de la Alianza Católica por el Clima para registrar 
su Promesa de San Francisco. Allí encontrará formas de cumplir su 
promesa y enlazarse con otros católicos que han adoptado la promesa y 
explorar otros recursos:

• Un video corto acerca de la Alianza.
• Noticias e historias acerca de lo que están haciendo los católicos 

(individuos, parroquias, escuelas e instituciones).
• Citas para insertos, el boletín de la iglesia.
• Recursos litúrgicos e ideas.
• Planes de lección y otros apoyos para escuelas y programas de 

educación religiosa para adultos.

Éstas son algunas formas específicas en las que puede actuar para cumplir con su Promesa de San Francisco. 
Hay muchas ideas más en el sitio Web de la Alianza Católica por el Clima: www.catholicclimatecovenant.org.  

Adopte la Promesa de San Francisco y entre a www.CatholicClimateCovenant.org



¡Póngase en ACCIÓN!
Reduzca su huella de carbono:

¡Cuide de la Creación de Dios y de los pobres! 

• Apague las luces y desenchufe los aparatos eléctricos cuando salga de la habitación.
• Desenchufe su teléfono celular tan pronto como esté cargado.
• Reemplace bombillas incandescentes con bombillas ahorradoras de energía.
• Cierre el grifo de agua cuando se afeite y se lave los dientes, y tome duchas más cortas.
• Desplácese en bicicleta, a pie, compartiendo auto o en transporte público cada vez que sea posible.
• Use jabón y champú biodegradables.
• Visite el sitio web Fair Trade (Comercio Justo) de Catholic Relief Services, donde puede comprar, apoyar e incluso 

recaudar fondos con productos como café, té y chocolate del programa Equal Exchange. Los agricultores de comercio 
justo cuidan de la Creación y reciben un salario de subsistencia para mantener a sus familias y comunidades.

• Reduzca el uso de productos desechables usando envases reusables; si debe comprar desechables, compre productos de 
papel o vidrio en vez de plásticos.

• Lleve bolsas de tela reusables cuando vaya de compras en vez de bolsas plásticas desechables.
• Compre alimentos locales y/u orgánicos, así como productos reciclados, cada vez que sea posible.
• Organice una jornada de conciencia ambiental en su parroquia o escuela.
• Siembre un jardín y comience una pila de composta.
• Coma menos carne: la ONU concluye que “el sector ganadero emerge como uno de los dos o tres factores más 

importantes que contribuyen a los más serios problemas ambientales a cualquier escala, desde local a global”, incluido el 
cambio climático.

• Seque sus ropas al aire libre cuando sea posible, y use menos el secador.
• Escriba a sus legisladores y funcionarios electivos y exhórtelos a actuar con urgencia y poner el cuidado de la Creación, 

los pobres y el bien común por delante de intereses especiales de corto plazo.
• Aliente a su comunidad a apoyar el transporte de masas y otras alternativas al automóvil para el desplazamiento al 

trabajo.
• Considere la huella de los productos antes de comprarlos: desde la extracción del recurso hasta la producción, 

distribución, consumo y disposición.
• Considere el costo social y ambiental de los bienes y servicios: ¿Quién está elaborando este producto? ¿Cómo y dónde se 

elabora? ¿Usando qué recursos? ¿Cuánto durará?
• Reflexione en maneras de simplificar su vida: ¿Cuáles son mis necesidades versus mis deseos? ¿Cómo podría reducir la 

cantidad de recursos que consumo?
• Conozca la Enseñanza Social Católica sobre el medio ambiente y comparta la buena nueva de que los católicos están 

llamados a cuidar de la Creación, cuidar de los pobres, buscar el bien común y respetar toda la vida.

• ORE:
• por todos: para que podamos ver la Creación como un don que debe ser apreciado, protegido y compartido con 

todos, y no como una mercancía consumida por unos pocos;
• por los pobres: para que nuestros corazones se abran a su drama, para que su dignidad se respete, y para que 

aboguemos por ellos para que, ellos y nosotros, podamos aspirar a un auténtico desarrollo humano;
• por los funcionarios electivos y los que ocupan posiciones de poder: para que actúen con prudencia y pongan el 

cuidado por la Creación, los pobres y el bien común por delante de intereses de corto plazo.

Adopte la Promesa de San Francisco de cuidar de la Creación y de los pobres: 
http://catholicclimatecovenant.org

http://catholicclimatecovenant.org/
http://www.catholicclimatecovenant.org/

